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BEWERTUNG der LUNAFLEX HWS-Kissen

Einleitung

Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit und Midigkeit trotz ausreichender Schlafdauer sind nur eine kleine
Auswahl an Symptomen, welche auch auf eine langere nachtliche Fehlstellung der Halswirbelsaule
zurickgefuhrt werden kdnnen.

Viele Patienten mit HWS-Schulter-Nacken-Beschwerden berichten beim Erstbefund in unserer Praxis tber
Schlafgewohnheiten mit anatomisch inkorrekter Lagerung der Halswirbelsaule: keine oder
zusammengekniillte Kopfkissen, hochgestellte Kopfteile und das Schlafen mit angewinkelten Armen und
darauf abgelegtem Kopf. Nackenstiitzkissen versprechen eine Verbesserung dieses Problems.

Da unsere privat verwendeten anatomisch geformten Kopfkissen in die Jahre gekommen waren und ich eine
Neuanschaffung Anfang dieses Jahres ins Auge fasste, beschéaftigte ich mich intensiver mit den
Versprechungen und dem Angebot unterschiedlicher Hersteller von Nackenstitzkissen. Hierzu recherchierte
ich entsprechende Fachliteratur, Internetseiten und testete mit meiner Frau mehrere Probeexemplare fir
jeweils mehrere Tage. Meine Erfahrungen mochte ich hier nun zum Besten geben.

Anforderungen an ein orthopadisches Nackenstutzkissen
Als Physiotherapeut und Anwender stelle ich folgende Anspriiche an ein orthopadisches Nackenstltzkissen:

+ die anatomisch korrekte Form

 die variable Einstellung auf den Kérper, auch in Abhangigkeit von Matratze/Lattenrost
« das Mal der Unterstitzung

« die Belifung

« die Schadstoffbelastung der Materialien

 die Haltbarkeit der Materialien

« die Handhabung im Alltag

« das Preis-Leistungsverhaltnis

Hinsichtlich dieser Bewertungskriterien 1af3t sich schnell feststellen, dass einige Nackenstitzkissen — auch
fuhrender Hersteller - ihrer Anforderung leider nicht gerecht werden. Diverse Tests in Fachzeitschriften
bestatigen oftmals ungeeignete Formen und vor allem mangelhafte Materalien. Stellvertretend sei hier
angemerkt, dass in aktuellen Tests der Zeitschrift Oko-Test besonders bei verklebten und modernsten
viscoelastischen Kernmaterialien deutlich erhéhte Ausdiinstungen von Schadstoffen festgestellt wurden.
Bei Gesundheitsprodukten sollte dies auch ein entscheidendes Kaufkriterium sein.

Lunaflex HWS-Kissen

Aus orthopadischer/physiotherapeutischer Sicht besonders empfehlenswert erweisen sich die HWS-Kissen
des Lunaflex-Vertriebes Hubert Herklotz aus Dorfen (Bayern). Diese konnten wir ebenfalls ausgiebig
testen, da uns Herr Herklotz kostenlose Probekissen zur Verfligung gestellt hat.

Es gibt sie in 3 Ausfiihrungen, welche sich durch unterschiedliche Materialien und Grundhéhen
unterscheiden. Formgleich sind das Lunaflex HWS-Kissen L2000 aus Talalay-Nadelstiftlatex und das
Lunaflex HWS-Kissen as2001 aus aquacell®-Schaum. Das extraflache Modell Lunaflex HWS-Kissen
J2005 wurde speziell flir Wasserbetten, reine Rickenschlafer und Kinder tber 5 Jahre entwickelt.

Anatomische Form

Alle patentierten Lunaflex HWS-Kissen besitzen zwei anatomisch sehr gut geformte Seiten mit speziellen
Oberflachen-Profilierungen fiir unterschiedliche Lordosekrimmungen und Schulterlangen. Uber entfernbare
Varioscheiben (zwei bei L2000 und as2001; eine bei J2005) kann die H6he und - in Abhangigkeit von
Matratze und Lattenrost - auch die Harte individuell angepasst werden. Somit kdnnen auch kurzhalsige
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Personen und solche mit steilgestellten Halswirbelsdulen bedient werden. Eine breite Kopfmulde verhindert
einen vermehrten Oberkopfdruck und die glnstige Gréfie von 80x40 cm gewahrt sowohl Riicken- als auch
Seitenschlafern einen wunderbaren Schlafkomfort.

Materialien

Das Lunaflex HWS-Kissen L2000 besteht aus hochwertigem, unverklebtem Talalay-Nadelstiftlatex und ist
materialgleich mit dem Vorgangermodell ,Classic*, welches im Oko-Test Mai 2002 mit ,sehr gut‘ bewertet
wurde. Es bietet angenehme Unterstitzung und durch die gute Oberflachen-Profilierung eine exzellente
Bellftung. Eine neu hinzugefiigte Hohlkehle gestaltet den Riickenschlaf noch traumhafter.

Die Modelle as2001 und J2005 bestehen aus hochwertigem, unverklebtem aquacell®-Schaum und stehen in
Sachen angenehmer Unterstitzung, Beluftung und Unbedenklichkeit gegentiber Ausdiinstungen dem
getesteten Talalay-Nadelstiftlatex-Kissen in nichts nach.

Beide Materialien bieten auf der ganzen Lange der Kissen eine gleichmaRige Stiitzkraft und bleiben sehr
lange formstabil.

Bezug

Die angenehmen und waschbaren Bezlige aus Baumwoll-Verbund-Jersey mit ReilRverschlu® umschlief3en
die Profilkerne passgenau. Sie kdnnen auch einzeln nachgekauft werden, was bei Billigprodukten nicht
selbstverstandlich ist. Das praktische Format der Lunaflex-HWS-Kissen bietet ausserdem die Moglichkeit,
zum Schutz des Kissens einen handelsiiblichen Kissenbezug mit Einschlag Uberzustiilpen.

Preis-Leistungsverhaltnis

Die Nackenstutzkissen des Lunaflex-Vertriebes Hubert Herklotz liegen mit unverbindlichen
Preisempfehlungen zwischen 69,00 € und 85,00 € im mittleren Preissektor und bieten im Vergleich ein
sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Allgemeines zu Nackenstitzkissen und Schlafkonzepten

Nackenstitzkissen sind keine Wunderkissen, versprechen aber auch nichts Unmdgliches. Der Schlafende
muss einiges dazu beitragen. Das Nackenstltzkissen muss unbedingt horizontal liegen. Verwenden sie keine
Rahmenhochstellung wahrend des Schlafens und kein Keilkissen. Es unterscheidet sich grundlegend durch
seine Form vom Federkissen uns ist somit gewdhnungsbedurftig, Da dies erst nach cirka einer Woche
beurteilt werden kann, macht es also keinen Sinn, es bereits nach 3 Tagen beiseite zu schieben. Die
Hohenverstellung muss individuell angepasst werden. Hierlber entscheidet auch die Matratze und der
Lattenrost. Wasserbetten erfordern spezielle Kissen (siehe Lunaflex HWS-Kissen J2005). Der Baumwoll-
Duo-Jersey-Bezug sorgt bei regelmaliger Wasche fur hygienische Verhaltnisse. Haben Sie sich erst mal an
Ihr Kissen gewohnt, werden Sie nicht mehr darauf verzichten wollen. Nehmen sie es also mdglichst auch auf
ihre Urlaubsreise mit!

Wie bereits erwahnt, integriert ein ausgewogenes Schlafkonzept immer auch eine geeignete Unterfederung
und Matratze mit anatomisch richtiger Druckverteilung zur Unterstiitzung der Neutralstellung der gesamten
Wirbelsaule.

Die 8 cm dicke Gesundheits-Matratzen-Auflage Lunaflex MA-S8 gibt es in den Breiten 90 cm und 100 cm
(unverbindliche Preisempfehlung 198,00 €) und ist eine interessante Lésung fur vorhandene harte Matratzen.
Deren Profilierung sorgt fur die nétige Entlastung von Schulter und Huifte (Becken).

Manche gesundheitlichen Probleme erfordern auch eine Hochlagerung des Oberkoérpers. So zum Beispiel
bei Asthmatikern, bei fortgeschrittenen Herzproblemen oder Refluxbeschwerden. Auch hier hat sich Herr
Herklotz etwas nitzliches einfallen lassen: das Ruckestiitzkissen Lunaflex LWS 100 (unverbindliche
Preisempfehlung 118,00 €) verhindert — in Kombination mit einem passenden Nackenstltzkissen - nachtliche
Fehlhaltungen durch eine aktive Lendenwirbelsaulenunterstitzung und Schulterentlastung.
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Personliches Fazit

Die Lunaflex HWS-Kissen besitzen alle Eigenschaften, die aus physiotherapeutischer Sicht von hochwertigen
Nackenstltzkissen flir gesunde Personen und Patienten mit Problemen im HWS-Schulter-Nacken-Bereich
gefordert werden missen. Sie tragen somit in erheblichem Male zu einem erholsamen Schlaf bei.

Nach Abschlufd unserer umfangreichen Tests entschieden meine Familie und ich uns unabhangig
voneinander zum Kauf der Lunaflex-HWS-Kissen. Und wir sind mit der Kaufentscheidung sehr zufrieden.
Sogar unser 8-jahriger Sohn ist von seinem Lunaflex-HWS-Kissen J2005 begeistert und wiirde es gegen
kein anderes Kissen mehr tauschen wollen.

Diese eigenen positiven Erfahrungen waren dafiir ausschlaggebend, dass mein Kollege und ich mit Herrn
Herklotz eine Kooperation eingingen und die Produkte seither in unserem an die Praxis flr Physiotherapie
und Physikalische Therapie angegliederten Dienstleistungszentrum fiir Sport und Gesundheitsférderung als
Lunaflex-Service-Handler exklusiv in der Region anbieten kdnnen.

Erganzend mdchte ich nochmals erwahnen, dass der Erfolg seriéser und hochwertiger Gesundheitsprodukte
stets eine qualifizierte individuelle Fachberatung voraussetzt und zumeist etwas ,Mitarbeit” und Geduld des
Kunden/Patienten erfordert. Schlief3lich muss der Organismus auf jeden neuen Reiz mit adaquaten
Reaktionen antworten. Die BemUhungen werden aber nicht umsonst sein. Lunaflex HWS-Kissen werden
ihnen einen noch nie dagewesenen Schlafkomfort vermitteln und sie werden diese Produkte wie wir lieben
und schétzen lernen.

Gesundheit und einen erholsamen Schlaf wiinscht ihnen
lhr

Sander Heller
Physiotherapeut

PhysikaMed Heller & Stehle
Physiotherapie und Physikalische Therapie
Sport- und Gesundheitsférderung
Bruckstrasse 20/1

72401 Haigerloch-Trillfingen

Tel. 07474/957850

Fax 07474/957860

www.PhysikaMed.de
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